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Спальни полезно „располагать На 
восшокЪ ‘или на западЪ вЪ разсуждени 
умёренносши воздуха. 


Ночью недолжно впудцатть вЪ покой 


зоздуха, хошябы былЪ чисшЬ и легокЪ, 
позлику онои ‘всегдавЪ`сге время влаженЪ. 

НаяЪ’ водою ‘или зесьма близко во- 
ды ‘жишь нездорово; если же необходи- 
- мосшь къ тому нонуждаешЪ , ‘ито. по 
ушру до`восхождентя ‘солнца, вЪ вечеру 
по’ захожденти онаго ‘и ночью недолжно 
ошворяпть окошекЪ; ибо шогда-подыма- 
ются‘ пары ‘изЪ воды вЬ великомЪ мно- 
жесшв$. При-тозЪь нужно вЪ сте вре- 
мя куришь "въ покояхЪ` можжевельни- 
комЪ ‘или другимЪ чемЪ -благовоннымЪ, 

Если нокои окружены высокимь 
каменнымЪ сшроентемЪ ‘или находятся 
зЪ весьма шфсныхЪ‘улицахЪ . гд$ воз 
духЬ имрешЪ ‘самое ‘слабое обращен» 
зао ‘наружныя окна ‘вЪ оныхЪ должно 
р?дко ошворяшь. 

`Покои же ‘обращенные ‘совсфмЪ на 
золдень м обитаемые многими людьми, 
нездорозь:, буде незащищаются ошЪ 


сильнаго дфиств:я солнечныхЪ лучей 
переходами или столбами. Такжеврелдны 
для жипья. и щф сшроентя, вЪ кои сол- 
нечныя лучи совсфмЪ невходяшЪ, и гдЪ 
воздухЬ свободнаго мечентя имфть не- 
можетЪ. 

Гд$ близко. скошные дворы ‘или на- 
возныя. мёсша, шамЪ безЪь нужды жишь 
ведолжно. Если же сего миновать нель- 
зя, шо нужно осшерегаться, чню бы сь 
шой стороны оконЪ, ‘а особливо: во 
время жаркихЪ днем, вовсе неошкры- 
вашь, или. хошя и ошкрывашь ,. но не 
всё вдругЬ и при шомЪЬ всегда посл 
июго накуривашь. 

Нужно, чшо бы спроенгя назначен- 
ныя для пребывантя  многихЪ людей, 
были. высоки, и чшо бы. воздухЬ вь 
оныхЪ сохраняемЪ былЪ ум$оенной. 

Сырой: воздухЪ всегда вредень, а 
особливо мокронтнаго: сложения: людямЪ, 


кои ошЪЬ онаго подвержены частымЪъ о 


насморкамЪ и головнымЪ болфзнамЪ. Го- 
рячимЬ же людямъ ХОЛОДНОЙ, ХОЛОДНЫМЬ 
теплой, сухимЪ влажной, а мокрошнымЪ 
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сухой полезенъ по равновБ5сному со- 
ошвфшешвю своему сЪ расаоложенгемь 
ихЬ шла. 

Зимою сЪ весьма жестшокаго морозу 
входишь въ жарк!е покои весьма вред- 
но, а наипачё для шхЪ, которые дол- 
го были на сшужЪ. Неменфе шакЪ же 
вредно выходить изЪ жаркихЬ. покоевЪ 
на великую стужу; по чему для избЪ- 
жан!я опасности при шакомЪ случаБ 
должно держашь всегда зимою ум$рен- 
ную шеплонту вЪ впокояхь. 

Заразительной воздухЪ должно по- 
правлять, какЪ раскладыванемЪ огня 
по улицамЪ, шакЪ и курентемъЪ вЪ поко- 
яхЬ, коихЬ, а особливо сшоящихь ли- 
ЦОМЬ на полдень, ненадобно вЪ то вре- 
мя ошворяшь. и инако оныхЪ непро- 
въшрывашь какЪ нокмо, когда будешЪ 
душь восточной или сфверной вфшръ, 
посл» чего заперши оныя, накуризать, 

Ко между зараженными моровою 
язвою, горячкою. венерическою бол$з- 
нтю и’полобными симЪ опасными неду- 
гами привужденЪ обращаюлься, штошЪ 


всемфрно долженЪ остерегаться, что 
бысЪ ними близко противЪ лица ничего 
неговоришь и чрезЪ шо непришягивать 
къ себ исходящаго изЪ внупренносши 
ихЬ воздуха, и всегда что нибудь изЬ 
душисшыхЪ кореньевЪ во ршу держать, 
и если имешЪ о чемЪ сЪ зараженнымь 
разговаривашь о шо. долженЬ садиться 
прошивЬЪ толовы спиною кЬ ногамЪ , а 
лицемъ кЪ затылку его, и н5сколько на- 
клонивЬ ухо свое кЪ уху его, слушашь 
Р$чи и ошв5тастшвоваь на оныя, оку- 
ривая между шЪмЪ себя. Сте правило 
должны. наблюдать и духовные, когда 
призваны будуШшЪ кЬ сшраждущимь 
заразишельными болЪзнями. 

Во время мрачной и сырои ногоды, 
хошя бы воздухЪ и небылЪ заразише- 
лень, однако сшарашься должно запи- 
рапть окна и двери, и окуривать покои 
благовоннымн порошками. 

Кшо подзерженЪ глазной бол$зни и 
имфешЪ. шупое зрЬн{е, шошЪ должень 
осшерегаться сыраго и р$зкагб воз- 
духа, а особливо во время зимней Бзды. 
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Для шаковыхЪ случаевЬ полезны шап- 
ки, колпаки или каршузы со стеклами 
проптиву глазЪ. 

Во время вЪтреной и холодной по- 
годы должно ноги держашь шепло, а 
особливо пуБмЪ, кои находяшся вЪ дорогв 
или принуждены бышь долго на он 
крышомЪЬ воздух$. 

ВЪ сырую и пасмурную погоду нви- 
кшо недолжень выходишь или вызз- 
жать изЪ дому еь шощимЪ желудкомь, 
при чемЪ полезно имфшь во рику что 
нибудь изЪ пряныхЪ кореньевь, выма- 
зывашь ноздри благовоннымЪ бальса- 
момЬ и одфванться попепл$е. 

ЛшомЪ во время великаго зною у 
если кшо захочешЪ прохлаждашься вЪ 
холодной Вод, ШОШЬ подвергнетЪ се- 
бя либо жесшокой бол$зни, либо не- 
заоной смерии. 

Перем$на воздуха нерздко служишЪ 
кЬ поправленю здоровья тЪфмЪ, кои 
живучи вЪ одномЪ мБеш$, подвержены 
были часшымЪ припадкамЪ. 

Одержимыечахошкою недолжны жить 
вЪ сыромЪ воздухЪ, но для поправлентя 
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своего здоровья избирать кЪ пребыва- 
‚ ню своему шакое м5сшо, тдЪ бы былЬ 
сухой и шонкой воздухЪ. 


- 


О ПЛищё, 


Для молодыхЪ, здоровыхЪ и упраж- 
зяюшихся всегда вЪ сильныхЪ. ш5лодви- 
жентяхЪ ненужно почти никакое предпи- 
санте вЪ пин, кром$ пресыщентя, ошЪ. 
коего всякому остерегаться должно. 


ТмЬ же, кои веевма малое им$- 
юшЬ ш$5лодвиженте и сверьхЪ шого сла- 
босильньы, должно имзшь великую ос- 
шорожносшь вЪ избранги и уношребле- 
ни пищи; ибо грубая и кЬ скорому ва- 
рен!ю неспособная весьма вредна. 

ВЪ одинЪ разЪ обременяшь излиш- 
нею пищею. желудокЪ, а особливо: шЁмЬ, 
кошорые ведушЪ сидячую жизнь, очень 
вредно, поелику ошЪ шого приключа- 
ются разныя неиеифльныя болфзни, а 
иногда и скоропосшижная смерть. 

БезЪ нужды недолжно никогда шер- 
пфшь великаго голода. 


го 


Долто. неБспь, а. по томЪ вдругЬ 
оптятощашь желудокЬ пищею , вредно. 

Носл$ сильнаго ш$Ълодвиженгя, со- 
единеннаго сЪ шяжелою рабошою, сади- 
шься скоро за; сшолЪ неполезно, а и 
вого вреднфе посл5 обфда или ужина 
ложишься шошчасьЬ вЬ поснтБлЬь. 

Кию .н$фсколько недфль. или. днеи:- 


сряду $лЬ. постную пищу, шотшЪ дол 
женЪ бышь остороженЪ вЪ употребле- 
ни скоромнаго кушанья, а особливо 
свЪжаго мяса и. яицЪ. и привыкащь кЪ 


овому исподоволь. 

СтарикамЪ и слабаго сложенЁя лю- 
дамЪ недолжно Фсшь тшр$ски ‚ сельдей 
копченыхЪ, угрей, шукЪ какЪ свЪжихЪ 
пакЪ’ и разнымЪь образомь пригошов- 
ленныхь. шакЪ же и мясЪ копченыхЪ 
и соленыхЪЬ или на возлухБ долго су- 
шеныхЪ, что все особливо вредно ДЛЯ 
ЪхЪ, которые кЪ таковой пищф не+ 
‘привыкли; полезны же для нихЪ разныя 
вохлебки, свЪжгя яица вЬ смяшку, хоро- 
штя` кисели и каши и вообще всякая пи 
ща вЬ желудкБ скоро свариваемая. 


Нри упошреблени посШной пиши 
потребно. хорошее вино. 

Мало Фсешь, а много пить, вредно. 

Лля имъющихЪ слабый желудокЪ 
жирное кушанье вредно. и. производишЪ. 
торькую опрыжку. 

Для 15хЬ, кои изобилующЪ - жел- 
чью, неполезны сладкя и прявыми ко- 
реньями приправленныя кушанья. 

Кио. вЪ какой ниш чувствуешЪ 
особливо пруятный вкусЪ, тому оная: 
полезна, шокмо бы была упошребляема. 
еЪ умфренносшию. 

Ниша, КЪ коей кшо. еЪ5 молодыхЪ. 
лЬшЪ, либо чрезЪ долговременное упо- 
шребленте привыкЪ, хошя иногда и неве-` 
сьма бываешЪ здорова, однакоже несто- 
лько вредна какЪ ша, ошЪ которой кшо. 
чувствуештЪ. совершенное отвращенге, ` 


ОтЪ пищи, къ которой кпю при» 


выкЪ, ежели по. причин5 перемфны здо- 
ровья признана. будешь дъЪисшвительно 
неполезною, недолжно: скоропостижно, 
ошстшавать, но исполоволь. 

При столБ лучше упошреблянть 


Г2- 


х . . ыы 
мягкую пищу прежде сухои.. 

Кшо за обБдомЪ досыша наЗлся., 

ному недолжно ‘либо вовсе ужинашь 


либо весьма: мало. 

Нища, кошорая прижжена, недопе- 
чена или перепечена, недоварена или 
переварена, пересолена.или худо при- 
правлена или. ошЪ долговременнаго с6е- 


режентя приходишЪ уже. вЪ гнилосшь, 
недолжна. бышь отнюдь употребляема. 

Клно за ужиномЪ ФсшЪ ‘умБренно, 
иошШЪ обыкновенно 6покойно препро- 
вождаештьЪ ночь и по ушру рэ всшвувнв 
никакой. шягоснти. 

Клно поздо- обфдалЪ, шошЪ недол- 
женЪь ужинашь, пошому что прежняя 
пища еше несварилась. 

ТЪМЪ, кои неупражняюшся в шяж- 
кихЪ шрудахЬ соединенныхЪ СЪ силь- 
нымЬ птёлодвижентемь и имБюшЪ мед- 
лишельное вЪ желудкБ варен!е пищи, а 
отЪ шого и слабыя силы , пиры весь- 
ма вредны. Самые опышы показыва- 
юшЪ, чшо роскошные люди долго не- 
пользующся совершеннымЪ здоровьемъ. 


73 


редчоснть сохраняемая вЪ пишЬ 
бываешЪ причиною хорошихЬ соковЬ 
и хорошаго здоровья, а неум5ренносшь 


раждаетЪ дурные соки и причиняетЬ 


долговременныя бол5зни. 

ОшЪ многоразличныхЬ кушаньевь 
должно воздерживаться, 

При большихЪ столахЪ, гдБ разнаго 
сложентя бывающтЬь люди, и по шому 
различныя пригошовляюшсея кушанья ь 
изЪ коихЬ-всякЬ ‘по ‘своему вкусу мо- 
жен нфчшо наити, безполезно упо- 
шребляшь безЪ разбору всякое кушанье, 

Никогда недолжно $сшь торопливо. 

Мясо и всякую швердую нищу доле 
жно хорошо разжевывашь, -а ко не- 
имбешЪ. зубовЪ ‚ шому -нужно юную 
крошипаь м$лко, 

Носуда, вЬь которой пиша варишся, 
пакЪ же и чпа, вЪ кошорой сохраняеш- 
ся или подаешся на сшолЪ, должна 
быть совершенно чисша, а инако мо- 
жешЪъ причинишь омерз$нге и вредЪ. 

Хошя для ‘ушолентя голода и полез> 
но шогда $сшь, когда хочешся, однако 


МЯ 


и 


ли 


ЧЕ] 
пе 
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порядок шото шребуешЪ, ‘что бы вЪ 
жизни нашей на всякое упражненте опрс- 
дЪлено было извъешное время; ваблю- 
дать же нужно, что бы между объдомЬ 
и ужином проходило всегда ошЪ 7 до 
8 часовъ. 

Для уношреблентя пищи довольно 
одного. часа. 

За обфдомЪ полезны прЕяшные и ве- 


<селые разговоры. 


Посл обфда нехорошо приниматшьъ- 


ся чпошчась за’ рабопгу; поелику оная 
’ весьма мываешЪ вареню пищи. 


ПозавтракавЪ, до ужина ‘ничего не- 
Фсшь, полезно нерЪдко для шЬхЪ, кои 


‚никакого ‘сильнато тлодвижентя при 


своемЪ ‘упражненм ‘неимзютЪ. . 

Завшракашь и объдайть для тБхЪ, 
кои упражняюнся вЪ жестокой рабошф, 
полезно, а шЪмЬ, кои ведушЪ сидячую 
жизнь, вредно. 

ВЪ прочемЪ пехудо каждому ном- 
нить, что кино умБоеннфе живешь, 
по долфе и хучше наслаждлаентся здо- 


розьемЪ, 
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г ВБ О, тлли ть В. 

ре- 

лю- Пишьездолжно: употшребляшь) по ко- | 
ом личесшву ‘и: качесшву пиши: малозжеили || 
до ничего ‘совсЪмЬс и. много пить, вредно; | 


птакже и`вЪ. начал обЪда-, ‘пока ‘пищею 

ЬНО неукр$пишся желудокЪ пить неполезно. 
Много. овощей Бсшь и много `пинть 

ве- весьма вредно. Фсшь же много сухаго 
хлБба а мало пишь, худо; ибо сухая 


пъ- пиша шребуешЪ -болыне питья нежели 
ная жидкая, 

Ради ушолёнгя жажды недолжно ни- 
не- когда пишь вдругЬ много у а: особливо 
ОИ лъшомЬ вЪ жаркой день, вЪ ‘бан ‘или 
ри посл5 сильныхЪ шрудовЪ холоднато на= 

пишка, кошорой наносишЪ нерЪдко су- 
Ъ, хой кашель, колошье, чахошку и ‘ско- 
1$. ропосшижную смерть. 
ую Для подкр$иленгя же желудка по- 
лезно пишь хорошое виноградное вино 
м по немногу, а наипаче тому, кшо ‘во 
Ь, посшамЪ нефситЬ мяса. 
о- Ложась спашь неполезно: пить пиБМЪ, 


кои несдёлали кЬ шому привычки, и 


же 
ПИ. 


ки} 
НЫ 
лиг 
опт 
ма 
юш 
пол 
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неимъютЪ великой жажды. 

Поушру пить шеплое вредно лю- 
дямЪ слабаго сложентя пошому, ‘что 
ихЪ желудокЪ чперяешЪ крёпосшь свою 
и приключаештся нерфдко ошЪ тпого дро- 
жанге членовЪ; обморокЬ и шому подоб- 
ное; однако отварной воды не чрез- 
м5рно холодной полезно ‘пишь’ на шо- 
чнакЪ” во сшакану для < шЬхЬ, кои 
сшраждутЪ частыми запорами. 

Во всякое время тода вЪ сырую и 
мрачную погоду при выход5 изЪ дому 
полезно’ для`возмужалыхЪ выпивЪ рюмку 
зодкизили винограднаго ‘крфпкаго винаъ 


немного позавтракать; чрез что шЪ-. 


мо укр5пляешся, умножаешся испарина 


`и. предохраняешся ошЪ ‘разныхЪ. 60- 


лЪзней. | 

Чрезмёрно холодное пишье упошз 
фебляемое на тпощакЪ наносишЪ вредЪ 
легкому, за‘ обЪдомЪ же и посл$ онаго 
просшужаешЪ желудокЪ, препяшешву- 
ешЪ варентю пиши и подаешЪ поводЪ кЪ 
зарождению жесшокихЪ иногда бол5знеи. 
ЛушомЪ прохлаждаемое льдомЪ питье 


же 
ско 
щае 


т ре 


хотя жажду и, утоляешЬь, и кр$пкаго 
сложен!я людямьЬ явнаго вреда не нано- 
сишЪ, однако на шо вс$ уповать недол- 
жны, чшо когда одного невредитЪ ‚, по 
и всякой см5ло оное пишь можешь; 
ибо прим5чено, что слабосильнымЪ 
послф шаковаго пишья вскорБ при- 
ключаюнся шяжк!я болфзни, какЪ шо: 


колошье и друмя подобныя; по чему 


и должно онаго оснтерегаться. 

КакЪ умБренное упошреблене горя- 
чихЪ напитшковЪ для стариковЬ и сла- 
баго сложен!я людей служитЪ часто 
кр5пишельнымЪ лЬкарсшвомь, тмакЪ и 
неум5ренное оныхЪ употребленте на- 
носишЪ неисцёлимый вредЪ. 


О т5Блодвиженги. 


Для сохраненгя здоровья нужно шак- 
же движен!е; ибо все но подвержено 
скорому разрушен!ю ‚ чшо онаго ли- 
шаешся. 

Умфренное ш$лодвижен!е предЪ упо- 
шребленемь пищи вЪ обфденное и ве- 

Б 


1$ 


чернее время полезно весьма для шЪБхЪ,, 
у коих лушевныя силы упражнены 
больше нежели ш$флесныя; но всякЪ кшо 
предь обфдомЪ имБлЬ сильное ш$ло- 
лвижен!е, недолженЪ садишься скоро за. 
сшолЪ., но по крайней м$р$ ‘обождапть 
СЪ полчаса. ПослЪ обфда же нелдолжно 
вскорф 5здить на шряской лошади, ни 
вдру!Ь принимашься за работу, изЪ 
кошораго правила неизключаюшся ре- 
месленники и землед5льцы. Также послф 
обЪда и ужина недолжно скоро ложишься 
спашь, но нфсколько постояшь, похо- 
дишь или вЪ билгардЪЬ поиграть. 

Сухаго и горячаго сложен!я людамЬ 
сильное ш5лодвиженге вредно, а л5шомЪ 
вЪЬ жесшок!е жары пагубно. 

По ушру при благорасшворенномЪ 
воздух полчаса или часЪЬ прохажива- 
шься весьма полезно, а особливо въ по- 
л или вЬ садахЪ. 


О отлдохновенти. 


КакЪ чрезм$рное шБ5лодвиженте птакЪ 
и излишый покой наносишЪ здоровью 
вредЪ. 
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Посл$ шрудовЪ, каковы бы ни были, 
должно всегда ошдыхать соразмЪрно 
шяжесши оныхЬ; ибо чрезЪ ум5ренное 
ошдохновен!е возобновляюшся силы; 
но при шаковомЪ ошдохновен!и потре- 
бна чисшоша и благорасшворенносшь 
воздуха. 

Излишнй покой разслабляешЪ шфло 
и бываешь причиною многихЪ и шяж- 
кихЪ бол$знеи. 

Ушомленный $здою, недолженЪ шош- 
часЪ садиться ошдыхашь, но прежде 
НСКОЛЬКО ПОХОДИШЬЬ 

Посл5 долговременнаго упражнентя, 
глубокаго размышленгя, или управлентя 
народныхЪ дЪлЪ, необхолимо нужно 
взяшь на н$сколько времени ошдохно- 
венге; ибо чрезЪ долговременное вЪ ша- 
ковыхЪ шрудахь бдьн!е мозтгЬ изсы- 
хаешЪ, сосшавЪ дебелБешЪ и слабфетьЬ, 
ошЪ чего раждаюшся мномя почщши не- 
исцфлимыя болфзни. ВЪ шаковомЪ слу- 
чаф для сохраненгя здоровья ньшЬ на- 
дежнфйшаго средсшва, какЪ слфдующее: 
1°) ошложишь шаковыя дфла на нЪко- 
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шорое ‘время; 2°) во время ошдохновеь 
ТЯ необременять своего желудка из= 
лишнею пищею и шяжелыми напишками, 
такЪ же непотружашь себя вЪ долговре= 
менномь сн, однакожь чшобЪ ‘оной 
быль и ‘невесьма крашкой., при томЪ 
упошребить легкое ш$5лодвижен!е при 
какой нибудь забав$, или прогуливаться 
вЪ рощахЪ и иныхЪ веселыхЪ м5сшахЪ, 
и ш. нодобн. 


0 извержений излишней нечистот ьь, 


По ушрамЪЬ полезно очищенте легь 
каго чрез харканъе, есшьли обременено 
излишесшвомЪ мокронтЬ. | 

Утреннее же и 'порялочное очище- 
нте низомЪ служиШЪ ‘изв5сшнымЪ зна- 


комЪ хорошаго здоровья. 

Боле двухЪ разовЪ вЪ день случа 
ющееся испражненте низомЪ, выключая 
природнаго къ пюму-расположентя есть 
знакЪ слабаго желудка; ибо ошь итого все 
ло прихойдишЪ вЪ разсшроику, и 
скоро Нодвергаещся бол$зни, 


Часптыя промывашельныя разслаб- 


МИ ляюШшЪ кишки, слЗдовашельно и упо- 
ре=> требленте оныхЬ безЬ. необходимости 
ной вредно. 
›МЪ Рачишельное ‘очищен!е с5ры изЬ 
ри ушей предохраняешЪ ошЪ глухоты. 
СЯ Неум$ренное упоптребленте. нюхаше- 
<Ъ, льнаго. шабаку производишЪ часшо не- 
исц5лимые. насморки, пришупляешЬ 
обоняне, а иногда. и вовее онаго ли- 
В, шаешЪ, шакже причиняешЪ нерЪдко кру- 
женуе вЬ головз и друге шяжк:е припадки. 
2 Г= 
а 9. рвот $. 
е= У ЕгиотянЪ былЪ обычай: принимать 
а хаждаго м5сяца сряду шри дни рво- 
шное и ШЪМЬ предохраняшь себя ошь 
—- бол$зней; но ошЪ шаковаго имЪ подра- 
Я жангя всякому должно воздерживаться. 
Ь Рвошу производить полезно нтогда, 
е ы когда желудокЪ обремененЪ излише- 
т сшвомЪ. клейкой мокрошы, или чувсш- 


вуешся подЪ ложечкою_вЪ груди давлен!е 
или щемошеа или. горькой вкусЪ во ршу». 
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либо тнилая ошрыжка издающая за- 
пахЪ перепареннаго мяса, либо протух- 
лыхЬ яицЪ, и позывЪ на рвошу, а при- 
шомЬ иногда и часшое испражненте ни- 
зомЪ нечистоты тнилой запахЪ изда- 
ющей, соединенное сЪ небольшимЪ р5- 
зомМЪ вЬ живош$ или и безЪ онаго. 

У кого шрудное дыхан{е и кашель, 
СЪ задумчивоспию ‚ шошЪ безЪ, сов ша 
искуснаго врача недолжень принимашь, 
рвошнаго лБкарсшва. | | 

Кшо имфешЪ насморкЪ, одержимь 
подагрою, сшрадаешЪ изжогою. или из- 
гагою, или болью вЪ бедрахЪ, шому рвош- 
ное приносишЪ иногда великое облег- 
ченте вЬ бол$зни. 

Имзюние чирей или рану ВЪ лег- 
комЪ, и имвиие когда нибудь крово- 
шечен!е изЪ горшани, недолжны никогда 
принимашь рвошнаго. 

Имъюцие килу ЕЪ какой бы шо ни 
было часши шла, должны всемфрно ос- 
шерегашься ошЪ рвошныхЪ лфкарсшвЪ. 

ПредЪ приняшитемЪ рвошнаго должно 
испразнишься , посредсшвомЪ промыва- 


пельнаго, или, если. можно, шо и безЬ 
онаго.. : 

У кого рвошное. неудобно произво- 
дишЪ свое дъйсшае, и поднявшись ВЬ 
верьхЪ опускаешся опяшь вЪ желудокЪ, 
шошЪ недолженЪ, себя чрезмфрно к 
оному понуждащь ; ибо шоже самое л5- 
карсшво подфисшвуешЪ низомЪ какЬ 
проносное. 

Вешнее и осеннее время присшой- 
н$е другихЪ для упошреблентя рвошнаго. 

Многокровные ошнюдь недолжны 
принимать прежде рвошнаго, хошя бы и 
нужда шребовала, нежели пусшяшЪ себЪ 
кровь, послБ чего могушЪ упошребишь 
оное сБЬ пользою ; вЬ прошивномЬ же 
случа5 навлекушЪ сами на себя либо 
шяжкую болфзнь, либо скоропосши- 
жную смершь. 

Рвошное бываешЪ полезно и шогда, 
когда вь часшяхЪ внушрь чрева лежа- 
щихьЬ, находяшся завалы или желваки. 
но когда сдЪлаешся шамЪ чирей, посл$- 
дуемой обыкновенно горячкою ‚, шогда 
шожЬ самое лБкарсшво бываешЪ смер- 
ШоНносНно. 
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По окончании двисиевтя ошЪ рвопт- 
наго лЪкарсшва происходящаго должно 


укрфпинть себя немного легкою нохлеб- 


кою СЪ небольшимЪ количесшвомЪ 65- 
лаго хлфба, токмо бы оная омнюдь не- 
была жирна. 


О лроносныхъ л$5карствахь, 


БезЪ крайней нужды крЪпкихЪ про- 
носныхь лЪкарсшвЪ принимашь не- 
должно. 

Великое нев$жесшво оказываютьЪь 
и, кои ради своей скупосши шребу- 
юшЪ ошЪ врача крзикихь и нпри- 
пюмЬ дешевыхЪ проносныхЪ, неразум$я 
ни ихЪ дЪиешвЕя надЬ пломЪ, ни своей 
природы или еложеня, а думаюшЪ 
шокмо, чшо чфмЪ бол$е ихЪ послабишЪ, 
шЪмЪ лучше; но напрошивь ошЪ. ша- 
ковыхЪ лЪкарсшвЪ приходишЪ сложенг!е 
ихЪ шфла вЪ крайнюю слабость и пред- 
уготовляешся кЬ неиснфлимымЪь 6о- 
ЛЬЗНЯМЬ. 

Кито примешЬ слабишельнее л$кар- 


Жно 
‚еб- 
6$- 
не- 
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ство, шошЪ недолженЪЬ того дня. ешь. 
мяса и рыбы, кромЪ легкихЪ. похл5- 
бок; кольми. паче упошреблять. крёпкте. 
напишки. 


Кшо. упражняетеся. вЪ шрудахЪ не-. 


соединенныхЪ СЪ довольнымЬ ш$лодви- 
жентемь, а БешЪ и пьешЪ досыта, 


пошЬ необходимо долженЪ н5$сколько. 
разЪ вЪ году очищать свой. желудокЪ. 


слабительными л$карсшвами. 


Нфкошорые за правило себБ. поста». 


вляюшЪ принимать слабительное предЬ 
кровопускантемЪ ‚ однако шаковый, ихъ 


посшупокЪ непохваленЪ; ибо гораздо. 


полезн5е принимашь оное посл крово> 
пусканкя. 


Кшо во всю. свою жизнь, какБ вЬ, 
нищф м. пипги, шакь и.во всЪхЪЬ сво. 
ихЬ шрудахЪ наблюдаешЪ умфренность. 


строго, шошЪ и. до глубокой старо- 


сши. дожив, небудетЪ имфшь нужды: 


ни. вЬ какихЬ л$карсшвахЪ. 
Кио. примешЪ проносное, шотЪ обя- 


занЪ оберегашь всячески себя ошЪ. хо-+. 


лоднаго и сыраго воздуха» 
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По. приняп!и. слабительнаго лЗкар- 
сшва надлежишЬ шошчасЪ ходишь по 
торниц5 сЪ. полчаса. или болф$е, и недол- 
жно ошягощать желудка излишествомЪ 
питья и пищи, и никакого болЪе питья 
неупошребляшть кром$ чаю, шакже шеп- 
лой ячной или овсяной мясной шонкой 
похлебки сЪ бфлымЪ хлЪбомЪ.. 

Кито подверженЪ часшымЪ запорамь 
на низЪ, шошЪ всемфрно долженЪ сша- 
рашься, дабы ненафдашься до сыша и 
непить ниже спашь излишно послБ 
обзда, авЪ сжрбодное время упражнящься 
въ ш5лодвижении : паковымЪ средсшвомЪ 
вскор$ можно избавишься ошЪ скучнаго 
сего припадка. 


О, кровопусканти. 


Клно. себя пресыщаешЪ и при шомЪ 
обязанЪ шакою должноспию., кошорая 
непозволяешЪ имфть-довольно движения, 
у итого раждаешся больше крови, нежели 
вошребно кЪ сохранен!ю здоровья, ‘по 
чему непремённо должно ему излишес- 
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во оной уменьшашь; но выпускать 
много за одинЪ, разЪ. весьма вредно а 
особливо ш5мЪ, которые или упражня- 
юшся. вЬ шяжелой рабош$, или. ведушЪ 
сидячую. жизнь. 

Сколь, ни вредно. пускашь безЪ край- 
ней нужды кровь, чрезЪ. чшо. шло. при- 


ходишЪ, вЬ, слабость, но несравненно, 


большему несчаспию подлежашЪ. шЪ, ко. 
торые и при крайней нуждБ оной не- 
пускаюшЪ, и. чрезЪ, шо нерфдко. подвер- 
хаюшЪ. себя. скоропосшижной. смерши, 
Посл5 коовопускангя. недолжно обре- 
меняшь себя. пищею, также предъ шфмЪ 
и. послф. вскор$. ни спашь ни рабошатль.. 


ни. выходить. на сырой. и холодной. 


воздухЪ; умзренное же шфлодвижен!е 
полезно.. 


ЖирнымЪ. людямЪ вредно. пускать. 


ВЪ. одинЪ разЪ великое либо весьма ма- 
лое. количество, крови, ибо. чрезЪ, шо 


неминуемо, подвергнушся. они, водяной. 


болЪзни. 
_Кровопускан!е же рожками, не: во 
всякихЬ бол5зняхЪ полезно, и безЪ со- 
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в5ша. искуснаго врача недолжно. оному 
себя подвергашь. 


0; изтреблензи. мокротЪ изъ тБла 
чрезЪь нарочно. дБлаемыл раны, 


ИскусшвомБ д$лаемыя на ш$л5 ра- 
ны или фоншанелль: полезны весьма 
для ш5хЬ, коморые сможенгя сыраго. и 
одержимы насморкомЬ либо часшо, 
либо долговременно. 

Кшо подверженЪ часнто очной, зу- 
бной, или ущной бол$зни происходящей 
ошЪ излишесшва, и вязкосши мокрошЪ, . 
иношЪ. ошЪь фоншанеллЪ можешь ожи- 
лашь желаемой пользы. 

Для ошвращенЕя водяной апоплекс!и 
полезны. весьма фоншанеллы. Также и 
во время моровой. язвы полезно им ть 
паковыхЪ. раночекЬ н5сколько. на раз- 
выхЬ часшяхЪ тала, и посредсшвомь 
разЪъЪ 5 дающихЬ л5карсшвЪ недавашь дол- 
го онымЬ заживашь. 

Равно полезны онф ошЪ подагры, 
лому вЬ косшяхЪ, боли вЪ бедрахЪ и 
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кресши$ и разныхЪ другихЪ бол5зняхЪь 
происходящихЪ ошШЪ ‘излишесшва вяз= 
кихЬ мокрошВ. 


Но кшо им5я фонтанеллы, не наблю= 


лаешЪ ЕЪ ‘пишё и пишьё ‘различия и 
умфренносши, шому неможно ожидашь 
ошЪ нихЪ ни малфишей пользы. На про= 
шивЬ ого, кто вупйщф, пишь$‘и во всёхЬ 
лругихЬ есшесшвенныхЪ нуждахЬ со- 
храняешЪ умфренносшь, ‘шакже ошЪ ‘при= 
роды здоровЬ и вязкими мокрошами не- 

‘изобилуешЪ ‚ шому фоншанеллы и сов> 

сфмЪ ‘ненужны, ‘изключая случай моро- 

ВОЙ ЯЗВЫ. 

О изтребленти мокротЪ изЪ тВла чрезЪ 
лотЪ въ банф, лостелф и проч. 
Кио лБшомЪ ош зною пошфешьъ, 

мошЬ для прохлажденгя недолженЪ ско= 

ропосшижно бросаться 3Ъ холодную 
воду; ибо изЪ прим$ровЪ извфсшно, 
что мноме чрезЪ шо подвертали себя 
смертоноснымь болЪьзнямЪ. 

Кшо одержимЪ кашлемь., или чув 
стшвуешь боль вЪ печёни, шому вЪ ба- 
н$ помфшь вредно. 


ы 
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Кшо чувсшвуешЪ круженте вЪ го- 
лов$, шошЪ всемфрно остерегаться 
должень, чшо бы вЪ бан много непо- 
шить. 

ЖирнымЪ людямЪ ЗЪ бан$ пош$ить 
полезно, однако ошЪ внезапнаго холода 
должно крайне себя осшерегашь. 

Во время поту для утолен!я жажды 
холодные ‘напишки вредны, а имфюние 
ум$ренную чиеплошу полезны, ‘если 
упойтребляюйтся ‘не вЬ ‘чрезмёрномЪ ко- 
личеств$. 

Недолжно ‘прерывать пошу ‘скоро- 
посшижно, и ‘если нужда ‘шого пошре- 
‘буешЪ, шо можно оной ‘сЪ’равною ‘поль- 
зою дома возбудишь горячимЪ чаемЬ и 
окушавшись вЬ посшел$, посл чего 
‘осушивЪ ‘себя шеплыми полошенцами и 
переодф$вшись 'вЪЬ чисшое `65лье ошдох- 
нушь вь ‘посшел$ же, и напосл5докЬ 
для подкр5оленгя силЬ, выпив8Ь рюмку 
винограднаго ‘вина, можно умБренно 
покушашщь. 

Кшо зимою ‘сидя ВЪ шепломЪ по- 
коБ вспошфешь, шошЪ на холодЬ выхо- 


иены 


ЗТ 


дить недолженЬ безь осторожности, 
сосшоящей вЪ шомЪ наипаче, чшобь 
перем5нишь ОбБлье и надфшь сухое. 
Ежели потовыя скважины либо гря- 
зью засорены либо самымЪ клейкимЬ 
пошомЪ зашворены, вЪ шаковомь случа 


полезно омывЪ себя шеплою сЬ мылсмьЬ 
водою, вспопБщь посл$ и шЪмЬ дащь 


вновь испаринз свободный выходЪ. 

СЪ шощимЪ шакже и излишно на- 
полненнымЪ желудкомЬ вЪ баню ходишь 
вредно. 

Весною и осенью для возсшановле- 
ния прекрашившейся испарины ошЪ сы- | 
раго и холоднаго воздуха, а лЬшомь ра- | 
ди засорившихся пылью пошовыхЪ сква- 
жинЬ, полезно мышься вЪ банф, однако 


невесьма вЪ жаркой. 
Кито долго находился вЪ дорогф» 


наипаче вЪ продолжен!е сырой погоды, 
шому полезно пошфть вЬ бан$. 

Кто ошЪ легкихЪ побужден!и по- 
шфешь , шошЪ для сохраненентя СвОСгО 
здоровья имфешь великую выгоду предЪ 
шБмЬ, кшо и при сильныхЪ побужде- 


нтяхЬ вспошЪшь неможешь; а наипаче 
полезно с1е во время заразишельной 
бол$зни. 

Кито по какой нибудь причинЪ весь- 
ма вспошфешьЬ, пошЪ для прохлажденгя 
себя недолженЬ садиться ‘вЪ мокромЪ 
плашь$ вЪ шакомЪ м5сшЪф, гд$ дуешь 
‘сквозьной вЪшрЪ, хошя ’бы оный быль 
очень шихЬ; ‘но долженЪ ‘всегда онаго 
остерегаться или шошчасЪ ‘переодфить- 
‘ся ВвЬ сухое плашье. 


О мыть головы. 


Частое ‘мышье головы полезно ‘не 
Покмо для исшребленгя насфкомыхЪ на 
поверхности ‘оной живущих, но ‘и для 
‘здоровья. 

о Мышь голову ‘взваромЪ ‘изЪ раз- 
цыхЪ ‘благовонныхЬ ‘птравЪ, ‘какЪ о: 
‘изЪ черной буквицы, ландыша, паралич- 
‘ной шравы, розмарину, шалфею, зари, 
рижма и другихЪ ‘симЪ подобныхЪ, весь- 
ма полезно для людеи сыраго сло- 
женгя ‚ но людямЪ сухаго и горячаго 
сложёШЯ таковый взварЪ вреден по 

в: 
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причин проницашельнаго его запаху, ко= 
шорой легко можешЪ вЪ нихЪ произ= 
весши волнен!е вЪ крови’и боль ВЬ 
голов, 

Сухаго сложенгя людямЪ полезно 
мышь голову МолодымЪ кислымЪ ква= 
сомъ, чЬМЬ оную сохранить можно 
ошЪЬ разныхЪ припадковЪ: 

Недолжно однако мышь слишкомЪ 
горячимЪь взваромЪ или водою, какЪ 
многе дфлаюшЪ, дабы непроизвесши 
сильнаго приливу крови кЪ голов$ и не= 
подвергнуть чрезЪ шо себя опасносши. 

При шомЪ на распаренную горячимЪ 
мытьемЪ голову недолжно лишь. холо- 
ДНОЙ воды. какЪ мног:е шакже дълаюшьЬ; 
ибо шБмЪ можно произвесши долговре= 
менной насморкЬ и друше шяжк!е приз 
падки. 

ВымывЪ же голову, надобно вытереть 
волосы сухимЬ и чисшымЪ полошен“ 
цомЪ, и прежде нежели высохнушЪ 
хорошо, недолжно ложишься спашь. 


ь й О а 
О тытьь ное 


Нсти ‘мышь полезво ‘для очишенгя 
трязи и всякаго пошу, лЬшомЪ чаше ‘а 
вЬ друмя времена года рёже, и шо не 
самою хололною но‘шепловашою водою, 
а вымывЬ вытереть шошчасЪ чистымЪ 
полошенцомь досуха ‘и надъть чулки. 

Ни вЪ какое время вымывЬ ноги, 
нелолжно босикомЪ ходишь, -а наипаче. 
въ сырое и холодное время; ибо ошЪ 
прекрашентя ‘испарины-могутЪ’ приклю- 
чишься опасныя бол$зни. 

Путшешествующимь и всёмЪ шфмЪ 
кой ходяшь пъшкомЪ, нентолько полезно, 
но и нужно мышь ноги весьма часшо. 

Кшо несшерия лЪшняго жару моешь 
студеною водою ноги или ставить ихЪ 
вЬ оную для прохлаждентя, тшошь’ легко 
можешь получишь опухоль ВЪ.`НнИихЬ, 
также боль вЪ головё, цыньту и ‘друпя 
подобныя болЪзни. 


С мытьф$. рукЬ и лица также 
прожмыванти глазь и рта. 


Ежедневно по ушру и посл обфда 


пробудясь отЪ сина умывашь лице и 
руки холодною водою полезно для того, 
чшо оная укр$оляе:Ъ . члены и прого- 
нлешьЬ сонЪ. 

Такь же полезно намоченнымЪ хо- 
лодкою розовою водою полошенцомь 
проширашь глаза ‘раза два или шри въ 
день. 

Рош нехудо выполаскивать птри- 
жхы вЪ день, а именно: по утру, посл 
обЪда и ужина холодною умБренно во- 
дою; ибо чрезь шо предохранаяюшся 
какЪ зубы ошЪ гнилосши птакЪ и десны 
оштЪ смраднаго запаху. 

Кшо ошЪ водянои болфзни или ошъЪ 
усталости либо ошЪ чрезмфрнаго сол- 
нечнаго зноя чувствуешь чрезвычаиную 
жажду, тому вредно ушолашть оную 
вдругЬ, но полезно прополаскивашь час- 
шо рошЪ водою ум5ренно холодною и по 
шомЪ пишь немного. 

Мышь руки ежедневно нъсколько 
разЪ, ш. е. по ушру, предЪ обздомЪ и 
посл$ онаго. предЪ ужиномЬ и послБ 
ужика, весьма полезно для сохраненгя 
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здоровья, и древняя пословица справед- 
ливо говоришь: кто хочешь быть 
здоровЪ, лпошЪ ‘часто сумывай руки. 


Го запорахъ. 


Кшо имБешь запорЪ на низЪ, илй 
мочи, шому необходимо должно воздер-= 
живашься ошь горячихЪ напишковЪ и 
ошЪ трубой и неудобь ‘сваривающейся 
пиши. | 

Ежели вЪшры ‘свободно невыходяшЪ 
и чрезЪ долгое время вЪ кишкахЪЬ за- 
держиваюшся, шо причиняющЪ напыщше- 
нге живота и великую р$зь вЬ разныхЪ 
часшяхЪ онаго; в5 шаковомЪ случаЪ не- 
мъшкавЪ должно искать помощи ошь 
искуснаго врача, дабы ошврашишь Вос- 
паленге. 

Кшо ошЪ природы имфешЪ низомь 
р$дко испражненте, во при шомЬ не- 
чувсшвуешЪ ошЪ шого никакого вреда, 
шошьЬ недолженЪ понуждать нашуру 
лЪкарсшвами; ибо изЪ разныхЪ и мно- 
точисленныхь прим5ровЪ извЪешно , 
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что таковое расположенге вЪ молодыхЬ 
лЬшахЪ обрашалось подЪ. сшаросшь в 
самое порядочное. 

Недолжно. задерживать ®Ъ себЪ дол- 
го урины; ибо. ошЪ шого приключаюш- 
ся шяжкгя болфзни ‚, а инода и смерть. 

У кого. несвободно. исшекаешЪ ури- 
на, шошЪ недолженЪ. упошребляшь вина 
и пива молодаго. 


О. снБ и бдБнЕи. 


КакЪ доли. сонЪ, шакЪ и чрезм$р- 
ное бдЪн!е повреждаетЪ немало здоровье. 

Весьма продолжишельной сонЪ на- 
копляешЪ вЪ мозгБ излишн!я мокрошы 
и дБлаешЪ оныя вязкими и кЬ круго- 
обращентю неспособными, оШЪ чего 
чувсшвуешся шягосшь вЪЬ головЪ, во 
всемь шЪфлБ слабосшь и неповорошли- 
воспь, и безпресшанная склонносшь ко 
сну, и по шому привыкшге долго по- 
коишься сномЪ., имфюшЪ памяшь сла- 
бую, разсужденте незрфлое, ш$ло сла- 
боеи кЬ понесентю шрудовЪ неспособное. 
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Также вредно и чрезм5рное бд5нте, ибо 
немокмо излишы!я но и необходимо для 
ЗАОровья пошребвыя влаги, какъ вь 
мозг, шакЪ и во вбемЬ шёл изсуша- 
ешЬ, наводишЪ безсонницу ‚. дзлаешь 
кровь гусшою и желчь осшрою, и про- 
изводишЬь иногда горячку СЪ жесшо- 
кимЬ бредомь, задумчивосшь и прочЁя 
едва изл5чимыя бол$зни. 

Цосл$ обфда спашь полезно шокмо 
шфмЬ, кошорые упражняющся вЪ шя- 
желой рабошв, либо ошЪ давняго вре- 
мени КЬ шаковому сну привыкли, 
либо хио большую часшь ночи или и 
всю ночь неспалЪ, шакже и сшарикамЪ; 
ибо кшо у сшариковЪ ошБимаешЪ посл$ 
обфда сонЪ, шошЬ сокрашаешЪ ихЬ 
ЖИЗНЬ. 

Спашь сидя а наипаче св$сивши въ 
низ голову, вредно. 

Носл$ ужина недолжно шошчасЬ ло- 
жишься спанть, но Нёсколько походить 
ИЛИ ПОСИДЬШ. 

ЪтомЪЬ ложась спашь на ошкры- 
шомЬ воздух должно одфвашься пе 
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РЕ 


перемЪнЪ. 

ВЪ саду и иномЪ подобномЪ м$спеБ 
спашь: нал открытшомЪ воздух не без- 
онасно по причинф миогихЪ` пресмыка- 
ющихся. шушЪ гадов и лешающихЪ 
насфкомыхЬ; 

Спать. нодЪ шфнью ор%ховаго, ду- 
боваго., буковаго и бузиновато деревь 
вредно по тому, что. исходяций’ онгЬ 
нихЪ. сильной запахЪ причиняешь боль 
ВБ ГОЛОВЗ, { 

Сухаго и горячаго. сложен!я людям 
спашь зимою вБ холодныхЪ. покояхьЬ 
полезно, но сыраго, м слабаго вредно. 

ЛЛожась спашь- вЬ сптуденомЪ меш 
недолжно ‘согрБвашь воздуха расклаль- 
вантемЬ огня или посредсшвомЪ_ горя- 
чаго уголья; ибо шаковое нагр ван! е 
причиняет Ъ часто незапную смершь. 

Нигд$ и никогда недолжно скиды- 
вашь съ себя всего платья, - когда ау 
чишся ночеванть в ошкрытомЪ мест. 

Горяче люди. недолжны ложась 
спать покрывать головы , сы- 
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ратго же сложенгя должны покрывать 
либо колпакомЪ либо повязывашь пла- 
шкомъ, но лице имъть всегда открыто. 

Кшо по необходимосши принужденЪ. 
спать вЪ сыромЪ мс, шошЪ должен, 
всегда им5шь голову повязану. 

Древнге и новые врачи согласно 


утшверждаюшЪ, чшо, спать на спинБ. 


весьма вредно; ибо ошЪ. шого. бываешЪ, 
приливЪ крови кЪ легкому такЪ. великЪ,, 
чшо человёкЪ находишся вЪ краиней 
тогда опасносши, чшо.бы. незадущи-. 
шьСся, 

Кто. ошЪ, долговременнаго. хождентя, 
чувствуешЪ вЪ ногахЪ боль, шошЪ. ло- 
жась спашь долженЪ. ихЬ положишь, 
такЪ, что бы плюсны лежали нъсколько. 
выше кол$нЪ. 

Для людей сухаго. и горячаго. сло- 
женгя всякое долговременное упражнен!е 
по ночамь вредно, но для. шучныхь 
полезно. 


О страстяхЪ и возмущентяхъ. 


Сшрасши душевныя сушь: печаль. 


= —_—_—_щ щи - 
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долговременная, ненависть , зависть и 
проч. 

Возмущен!я духа. суть.: гнЪвЪ, страхъ, 
скорбь и ‘радость. Сильныя. возмуще- 
н1я. внезапно. приключающеяся. повреж- 
даюшЪ. часшо.. здоровье: и. кр$ёпкаго. сло- 
женя. людей, для н5жныхЬ. же онЪ 
пагубны.. | 

Многт!е: люди.воспахивигись. внезапно 
жестокимЪ гн$фвомЪ., получали. шяжкгя. 
болззни ., а нёкоторые. изЪ. нихЪ. лиша- 
лись. вдругтЬ. и; ЖИЗНИ. _ 

Таковыя. шочно. дЪйсшв!я., оказыва-. 
ешЪ., нечаянно приключающйся. сшрахЪ, 
печаль. и. радость... | 

Долговременная, же. печаль. истощаетЪ.. 
силы ,. раждаетЪ.. задумчивость. и. про-. 
изводишЪ. иногда. безумте.. 

ИзЪ. многочисленныхЪ.. примфровЪ. 
извёешно, чшо. велик. страхЪ и.чрез- 


| мЪЬрная. забота. наводяшЪ. сфдину. и. ста-. 


росшь прежде: времени, а. иногда. ошЪ. 
великаго, страху приключаешся. и. ро- 
димець. 
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Непомфрное  любосшраспне причи- 
няешь нерфдко безумте, а особливо вЪ лю- 


дяхЬ горячаго. но весьма слабаго сложения. 


Ненависть ежели неудовлешворена, 
бываешЪ часто пагубна. 
Зависть изнуряешЬ человфка по- 


_Аобно чахошк?. 


Наставлене новобрачнымЬ. 


Несообразное и безвременное брак9- 
сочетан!те истошаешьЪ какь шЪлесныя 
такЪ и душевныя силы, и препяшеш- 
вуешь нерздко достигать до глубокой 
и безболЪзненной сшаросши. 

Многе, женашые бываютщЪ ошЪ чрез- 
м5рно невоздержнаго совокупленгя сла- 
Фоумны и слабосильны , и ошЪ шако- 
выхЬ родителей произшедиие дфши 
столь слабы, чшо р$Фдкте изЪ нихЬ пе- 
оеживаюшЪ первые годы своего младен- 
чества; а шБхЬь, кошорые бы до со- 
вершенныхЪ: лфШЬ` доживали, и шого 
меньше; изЪ чего явсшвуешЪ ‚ чито без- 
временное бракосочешан!е и неум5рен- 
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ность въ любосшрасшти сочетавыахся 
суть главныя причины умаления народа; 
напрошивЪ шого- бракосочещаше вЪ’ со- 
вершенныхЪ лЪшахЪ и порядочная жизнь, 
весьма способствующЪ кЪ размножению 
онаго. | 


Общшля- правиле. 


Всякое излишестшво. вЪ.тя$лодвиже- 
ни, въ Бешвф, вЪЬ пишьб, во св, вь 
очищенти и наполнении желудка и раз-. 
ныхЬ иныхЪ’ случаяхЪ проптивно уста» 
ву природы и совершенно вредно. 

Сд$лавшему великую кЬ` чему ни- 
будь привычку, опасно ошстшавать 
вдруг и присшупашь неисподоволь &Б 
другой совсфмЪ прошивной, Самая ху- 
дая пиша, къ. которой кшо приобыкЬ, 
несшолько: вредна для здоровья, какЬ 


незапная перемфна оной на хорошую, 
Упошребляюциий обыкновенно - вино ,, . | 
есшьли разомЪ отстанет онтЬ" онаго и. |} 
примется: за воду, будешЪ чувствовать. 
шяжесшь в желуд5Б и обосмевене 


внупренносши. вЪтшрами ; ПЪЮНИЙ же 
всегда воду или. вино оною расшворен- 
ное, если. сптанешЪ вдругЪ употреблять 
одно вино, подвергнется чрезЪ шо дро- 
жангю. сердиа., боли вЪЬ голов$ и ощу- 
жтишельному шрепетанию всей вну- 


тренносщи. 

_ ПодобныхЪ слёлешвуй должно ОЖиИ- 
дать. ошЪ всякой незапной перемёны 
или перехода. изЪ. одной. крайиносши вЪ 


другую.. 
Воздержность и т5лодвиженте сушь 


самыя  главныя средсшва кЪ. сохраненгю 
здоровья. Между общими же признаками 
разсшройки вЪ п15лф ошЪ невоздержан!я 
должно почиташь слфлуюция: 1) Когда 
ноздри залегаюшЪ, по шомЪ вскор$ шяже- 
лвюшЪ р$5сницы, шеряентся позывЪ наЗду, 
исчезаешЪ. краска вЪ лиц и наконецЪ 
приходитЪ. либо лихорадка, либо ско- 
плаюшся мокрошы при. первомЪ случа 
приведшемЪ вЬ движен!е оныя, чшо все 
служишЪ. достовфрнымЪ знакомЪ чрез- 
м5рнаго. засорентя желудка, кошорое 
рримфшивЪЬ помянушымЬ образомЪ, дол- 
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жно убавить пищи, а т$лодвиженте 
умножишь., пока всё сш припадки не- 
проидушЪ. 2) Случаешся СЪ н$5кошо- 
рыми, чшо при употреблени пищи въ 
количесшв несоразм5рномь ш$лодви- 
жентю, ‘сперва сояшЪ ночью хорошо и 
чувсшвуюшЪ дремоту днем; но когда 
желудокЬь ихЬ сЪ лишкомЬ засоришся, 
шо провождающЪ ночь ВЬ великомь 
безпокоисшв$ и шревожашся страшны- 
‚ми привидф ями. какЪ шо: сраженгами 
и пр. ВЬ семЪ случаБ должно беречься, 
чшобы умноживинеся чрезЪ шо дурныя 


мокрошы` непривалили вс кЬ какой 
нибудь часши ш$ла и необЪяли оной, 
что можно ошврашишь благовремен= 
нымЪ уменьшентемЪ количесшва пиция 
и умножентемЬ шфлодвижен!я. 3) Не- 
р$ёдко оказываюшся также излишния 


мокрошы болью или шяжеси!ю вЪ шей 
или ВЪ другой часши, а иногда и ‘во 
всемь шфлф. ВЪ семЪ случа покой и 
бездвиств!е наволятЪ лихорадку, ко- 
шорую можно предупредить воздержа= 
нюемь и ш5лодвижентемЪ, д) Иногда слу= 


чаептсяу что скоплене дурныхЪ мокроп 


препятсшвуеть -парядочному варенио 
пиши ‘и раждаепть вБшры, коихЬ усу- 
рублет!е приводить внутренности вЬ 
безпорлядокЪ - сопровождаемой наконепь 
кровавымЪ поносом, болфзнью весьма 
опасною, кою можно шакже предупрс- 
дишь уменьшентемь пищи и умнож-- 
нем шфлолдвижен!я, какЬ скоро желу- 
док сшанешЬ худо варишь и окажушся 
в5шры. 5) Бл5дносшь вЪ лиц и торь- 
косшь во ршу возвъмаюшЪ шакже оби- 
ме дурныхЬ мокрошЬ, ошЪ коихЪ мо- 
жно освободиться легкимЪ рвошнымЪъ, 
уменьшентемь пищи ‘и усугублентемЪ 
шфлодвижен!я чрезЪ. ‘нисколько дней 
сраду. 6) У людей недородныхЪ ока- 
зывается часто излишесшво мокрошЪ 
попу нтемЪ во время сна,’ чшо сперьва 
несопряжено СЪ великимЪ ‘безпокой- 
сшвомЪ, но наконерЬ бываетшЪ источни- 
комЬ опасныхЪ` болфзней. Се слу- 
чаешся особливо сЪ шфми, кои привык- 
ии ЕЪ малому движеню предаются 


вдругь большому: имЪЬ надлежало бы 
/ 


ь/ 
. ; - м ух у г га ру ; 7} 11 ър ул бт 
уменьнгить количеси:гво пиши  своеи’и 


привыкать йсподоволь кь большему 
115 лолвижентю. Таковыя сушь сл дствтя 
производимыя пищею упошребляемою 
вр количествЪ несоразм$рномЪ ШБлодви- 
жентю. Поизнаки же излишняго плс» 
движентя вЪ сравненГи пруемлемой пиния 
сушь: 1.) Когда каю. носл$ великаго ит ф- 
лодвижентя-и малаго ‘количества вищи 
жалуется на жарЬ вЬ шфл5 и ‘боль вЬ 
живошЬи ему все прошивно ; внушрен- 
носшь его воспаляешся и онЬ подвер- 


гаешся жестокому поносу, которой 
* 


весьма шрудно излёчить. Благоразум- 
ная предосшорожность воспрепяшсшво- 
вала бы лойти ло шакой крайности: ; 
ибо наллежало`шокмо уменьшить шф- 
лодвиженте въ половину прошиву преж- 
няго и убавить трепью долю обыкно- 
венно упошребляемой пищи, и сперьва 
чрезь изеколько дней сряду имБшь ле- 
тя и прохладишельныя Фсшвы. 2.) У 
иныхЬ же бываетЪ ‘ошЬ непомфрнаго 
мфлодвижен!я языкЪЬ сухЬ съ горечью, 
удерживаюшся испражненгя и все, чшо 
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ОНИ НИ ПЬЮШЪ и ни ФдяшЪЬ, выходитъь 
вонь горшанью, и нерЪфдко чрезЪ шо 
доводишЪ до гроба. ВЪ семь ‘случа$ 
полезно кром$ теплой бани ‘и ‘сна упо- 
шреблять прохладишельную жидкую и 
питашельную пищу умножаемую мало 
по малу до надлежащаго количества 
и уменьшить ‘тораздо ‘ш5лодвижен!е. 
3.) На конець ‘оказываешся ‘у многихъ 
людей `несоразмВрносшь ‘чи$лодвижен!я 


‘количесшву‘ихЬ ‘пищи ‘сильнымЪЬ ‘озно- 
6 0мЪ ‘посл прогулки или ‘инаго т$ло- 
движентя‘и‘глубокимЪ‘посл$ того сномЪ, 
трерызвающимся ‘покмо ‘зфвотою и по- 


дергивантями., ‘предвозвыщающими ‘нас- 


‘туаленте ‘тнилой горячки. Для ‘предва- 


рейгя ‘толикой ‘опасносши, должно 'не- 


‘медл5нно уменьшить по крайней м5р$ до 
половины шёлодвиженте и ‘употреблять 
ирохладишелъную и легкую пищу, авина 


безЪ воды "и вЬ <амомЪ ‘маломЪ ‘количе- 


стшв$ ‘непить, пока невозврашитися ‘сов- 
съмЪ здоровье, требующее ‘опять ‘пре- 
жнаго ‘образа жизни, ‘кЪ`кошорому‘одна* 
кожЬ должно исподоволь приступать» 
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О отвращенти болБзней приключаю- 
ЩиИхея вЪ вОЙСКБ. 


Зван?е военнаго человЪка. соединен- 
ное сЪ многоразличными безпокойсшва- 
ми сопровождается часшо смертонос- 
ными болфзнями единсшвенно ошЪ не- 
наблюдентя надежныхЪ кЪ ошвращенгю 
ихЪ средсшвЬ, изЪ коихЪ кромь общихЬ 
вышеозначенныхЪ главнфиштя сушь сл5- 
дуюцпя: 

1. Бодрость духа. 

2. Упошреблен!е огородныхЪ травЪ 
и свфжихЬ совершенно зр$лыхЪ пло- 
довЪ, когда шокмо случаи позволишЪ. 

3. Питье воды здоровой и чисшой, 
и поправлен!Те худой за неимфнтемЪ хо- 
рошей шесшою или седьмою долею ук- 
суса, а вЪ недосташкЪ онаго насшоя- 
нгемЪ вЪ ней нфсколькихЪ кусковЪ кор- 
ня Ира, родящлагося всегда вЪ болоши- 
сшыхЪ м5сшахЪЬ, гд$ обыкновенно вода 
весьма вредна. 

4. Ношен!е одежды просшорной и 
довольно ошЪ сшужи зазищающей, шак- 
же и обуви хорошей. 

Г 


5. Несшоянте безЪ нужды ‘долго ‘на 


мокрошныхЬ м5сшахЪ или у дремучихЬ 
лЪсовЬ., вЪ необходимости же перем5- 
няшь’рядовымЬ часшо солому‘или сЪно 
служащее ‘имЪ вмфсто постели, а. дос- 
шапюочнымЬ имфшь вошанки. 

б. Во время дождя нашягивашь `хо- 
фошо парусину `вЪ полашкахЪ и выка- 
пывашь около оныхЬ небольшие рвы, 
для собрания воды И скорфишаго осу- 
шения земли. | 

7. Небыть долго на одномЬ’ м5сш$5, 
но перем$няшь оное хошя немного при 
малБишей примфшф$ вредносши исхож- 
дения худыхЬь ‘царовь. ошЪЬ ‘множества 
народу, а особливо когла оказыванть ся 
сшанешЪ. кровавой поносъ. 

8. ВепошфвЪ и разгорячившись ош 
шрудовЪ, ‘нескидывашь ошнюдь СЬ сёбя 
плашья на холодномь воздух и непинть 
ВЪ сте время холодной: ‚а особливо ко- 
лодезной воды. 

9. ВЪ зноиное время неизнуряться 
-безЪ самой крайней нужды рабопою 
го. Наблюдашь всевозможную опря- 


ность: и.чисшошу, и умывань непю- 
лько ежедневно лице, руки и' ноги. но 
и ‘купаться, когда! только `погодаи м$- 
спю-позволяшЬ, весьма часшо`вЪ шеку- 
чей водЪ; либо. оною обливашься. 

1. ВЪ шфснотЪ небышть безЪ нужды 
многимь; будеже сего никакЪ избфжашь 
нельзя. то должно вЬ жильБ возобновлять 
часто. воздухЪ, поелику оШЬ сперша- 
тося воздуха ражлаюшся заразишельныя 
и. весьма опасныя бол$зни. 

12. ХлЪбЪ. дБлашь изЪ чисшой: и›не- 


испорченной муки, и .смошрьшь, что 


бы оной. нетолько былЪ квашенЪ и_вы- 
печень довольно, но чшо бы и`плфсени 
на немЪ небыло, поелику вЪ прошив- 
номЪЬ случа, бываешЪ. оной причиною 
весьма. шяжелыхЪ болЪзней. 

13, Мясо упошребляшь умфренно а 
рыбу. и. того мене, кошорой непросоля 
довольно. и неуваривЪ весьма хорошо, 
ошнюдь нефсть. 

14. Имфть всегда осторожность 
ошЬ заразительныхЪ. и прилипчивыхЬ 
болБзней, какого бы рода он ни были 
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и памяптовапть, что всякая бол знь пре- 


буешЪь для порядочнаго лфчентя покою 
и многихЪ. шакихЪ выгодЬ , ошЬ коихЪ 
рашникЪ а особливо во время военныхЪ 
дъисшвти вовсе ошчужденЪ. Касашельно 
же чумы, ошЪ которой нельзя довольно 
бышь осшорожну, наблюдашь правила 
сосшояпия вЪ шомЪ, чшо бы: 

Сохраняшь вь обиталишахЪ сколь- 
ко можно воздухЪ легки, чистый, хо- 
лодновашый и часто возобновляемый. 

ИзбЪгать многолюдсшва, шакЪ же но- 
вопосшроенныхЪ домовЬ и ш5сныхЪ,низ- 
менныхЪ и душныхЪ покоевЪ, вЪ коихЪ 
скоро воздухЪ поршишся. 

ВЪ шуманное, дождливое, а особливо 
осфннее и зимнее время сшавишь въ 
покояхЪ сосулы наполненные золою или 
иною какою щелочною солью, и опрыс- 
кивашь каждой день н$5сколько разЪ 
полы, шакже и все, къ чему прикасаться 
должно, уксусомЪ. 

Наблюдать умфренносшь вЪ пиш5 
и пиштьЪ, но избфгашь шакЪ же и ошЪ 
излишняго ошощенгя, и неупошребляшь 
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вовсе свинины, сельдей и всякой другой 
шяжелой пищи, а избирашь, сколько 
случай позволишЪ, 5сшвы и напишки 
кисловашые, вЪ сосшавлен!е коихЪ мо- 
жешЪ СЪ великою пользою упошребленЪ 
бышь лимонной, клюковной, смородинной 
и другой подобной сок; для обыкновен- 
на!о же питья весьма пригоденЪ квасЪ, 
или вода насшоянная на сухаряхЪ чер- 
наго, хорошо выпеченнаго хлфба, а ВЬ 
сырое время збишень и пуншЪ вЪ ма- 
ломЪь количесшвЪ. 

ИЗЪ дому невыходить ‘нашощакЪ и 
невыпивЪ рюмки вина, либо водки, или 
стакана збишню, либо пунша, чшо ко- 
му вЬ привычку, и держать во рту ин- 
бирь, колганЪ или можжевеловые ягоды. 

Содержашь шфло всегда вЪ чисшо- 
шв и спрыскивашь часшо. платье и 6$- 
лье уксусомь, а пришомЪ избгать вовсе 
КЬ зараженвымЬь прикосновенгя, ошЪ 


кошорого единсшвенно. чума и разпро- 


сшраняештся, какЪ испышанонедавно мно- 


тими опышами вВЬ Екашеринославскомь 
НамбсшничесшвЪ. 


54. 

Непредаванться унынтю и занимашь- 
ся часшо веселыми предм Вшами. 

ВЪЬ случаяхЪ сомнишельныхЪ нужно 
полоскашь часпю’ рошь уксусемь, ню-' 
хашь грецкую губку напитанную онымь и 
сЪБдашь. нашошакро кусокЪ хл5ба‘омочен- 
наго вЪ крфпкой: уксусЪ, пригошовленной 
изь выморозковЪ онаго иинымЬ образомЪ. 

Когда необходимосшь пошребуешь 
прикасаться кЪ сумнишельнымЪ или 
зараженнымЬ вешамъ или людямЬ, дол- 
жно немедл5нно вымывашть руки крфи- 
кимЬ. уксусомЪ, квасомЬ или самою хо- 
лодною водою, или водою съ: солью. 

Во время мнимаго. или.и дЪисшви- 
шельнаго. зараженгя нужно принять лег- 
кое пошовое, состоящее в пишь$ ше- 
плаго уксуса. съ. водою. | 


О ловеденти при начал и 
наступлещи острыхЪ болфзней. 


Осшрыя или шакЪ называемыя го- 


рячтя бол5зни предв5щающся всегда поч- 
ши нфкоторыми разстройками здоровья, 
какь шо: легкимЬ оцепененгемь, мень- 


, 


5 


С 


шею ‘проппивЪ обыкновеннаго поворош- 
ливоснию, худымЪ позывомЪЬ на ФЗду, 
шяжестшгю ‘желудка, расположентемЪ кЬ 
усшалосши и кЪ ознобу, головною ‘сла- 
боспию., безпокоинымЪ сномЬ невозоб- 
новляющимЪ по прежнему силЪ, мень- 
шею веселоспию, замфшашельстивомь но 
временамЪ вЪ груди и иными подобными 
предзнаменовантями насшупающихь ос- 
шрыхЪ болЪзней, кои можно ошврашишь 
шочнымь  наблюденемЪ слБдуюшихЬ 
правилЬ: 

Уменьшишь исподоволь мясную пи- 
щу и напишки кровь воспаляющте ; пишь 
неменфе двухЬ кружекЪ вЬ день, но по 
немногу вЪ каждой разЪ ‚, шепловашой 
воды, прибавляя на кружку по полусша- 
кана хорошаго ренскаго уксусу и .по 
шри ложки чистаго меду ; упошребляшь 
промывашельное изЪ одной шеплой во- 
ды; перем$няшь чрезЪ каждые сушки 
буде можно б$лье; жечь немного уксусу 
на раскаленной плишк$; ‘спрыскивашь 
изр$дка водою поль, и пишашься кромБ 
легкихьЬ похлебокЪ сырыми но зр5лыми и 


ряч 
пи 
как 
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легкими плодами, какЬ шо: вишиями, 
земляникою, смородиною, малиною, квас- 
ными хорошими яблоками, апельсинами ' 
и лимовами пересыпанными сахаромЪ. 
Когда же по какимЪ нибудь обсшо- 
ятельсшвамь пренебрежены или несо- 
блюдены <1и средсшва, и чрезЪ опуще- 
не оныхЬ либо чрезЪ. усил!е порчи в 
сокахЪь нельзя никакЪ избфжашь шяж- 


‹кихЪ болфзней, шо удобно преоборошь 
оныя вЪ непродолжишельное время ис- 


полнентемЪь выше предписанныхЪ пра- 
вилЪ вЪ разсужден!и воздуха, спокой- 
сшв!я духа и шЪлодвижен!я. По совер- 
шенномЪ же преодолфнти оныхЪ надле- 
жишЪ укр5пляшь себя весьма умфрен- 
нымЪ -упошреблентемЪ пищи, поелику не 
шо пишаешЪ `чшо вкушаешся, но шо 
шолько , чшо свариваешся; при чемЪ 
нужно пить не слишкомЬ много, ибо 
многое пишье вЪ сте время поддержи- 
ваешЪ слабосшь желудка и способсву- 
ешь кЪ опухоли но!Ъ. Прогулка пЪи- 
комЪ вЬ хорошее и сухое время предь 
объдомЬ, буде умБренна, способсш- 
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вуешЪ. такЪ же немало. кЪ скорому воз- 
сшановлен!ю  истощенныхЪ. силЪ. 


О. надзирани.. больныхЪ. вь тяжкихь 
болфзняхЪь 


Старашься. избрашь для больнаго 
особливой и буде можно простшранной 
покой, сохраняющ!И свё жи воздухЪ, 
тд бы ни малЗишаго небыло шуму. 

Присшавишь для присмотра чело- 
вЪка, который. привыкЪ уже ходишь за 
больными и коего должносшь имфешь 
сосшояшь вЪ сл5дующемЪ : 

Посшавишь кровашь шакимЪ обра- 
зомЪ, чшо бы сЪ обфихЪ сшоронЪ можно 
было удобно подходишь кЪ больному. 

Содержашь покой его вЪ умБренной 
шеплош$, и имъшь вЪ ближайшей гор- 
ницБ всегда вЬ гошовносши канфорку 
для разогрфвантя припарокЪ и проч. 

Смошр$шь, чшо бы вЪ ономЪ поко$ 
ошнюдь небыло дыму, чаду и угару. 

Для больнаго постилашь волосяной 
или камышевой шюфякЪ, а не перьяную 
посшель, кошорая производишЪ жаръ. 
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Укрывамь больнаго шакимЪ одфя-о 
ломЪ, какимЬ он привыкЪ обыкновенно 
одфваться. | 

Пров5шрывашь часшо покой и смо- 
шршь, чшобЪ ‘между шЪмЪ посшель 
хорошо зав5шена была для предохране- 
нгя ошЬ просшуды. | 

Куришь часшо уксусомЪ., поливая 
оной на каленой кирпичь, наиначе же 


вЪ гнилыхЪ горячкахЪ и другихЪ при- 


липчивыхЪ бол5зняхЬ. либо развфши- 
вашь около кровати салфешки холод- 
нымЪ уксусомЪ намоченныя. 

о Недопускашь кЪ больному другихЪ 
людей, кромБ нужныхЪ, дабы нешре- 
вожишь его напрасно разговорами, на- 
носящими ему излишнюю скуку или до- 
саду, и неновреждашь воздуха испари- 
ною многихЪ людей. 

Разсшилашь около кроваши больнаго 
кошму , коверь или воилокЪ, дабы вЬ 
случа нечаяннаго опущентя какой вещи 
на полЪ., немо!Ь больной ошЪ стуку 
оной испугаться. 

Осмашривашь больнаго во время сна, 
лабы овЪ нележалЬ разкрышЪ. 
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Пересптилать всякой день посшель 
его и часшо перемфняшь бЪлье, предос- 
шерегая при шомь ошЪ просшуды чрезЪ 
сухость и шеплошу онаго. 

Наблюдать, неимфешЪ ли больной про- 
лежней, о чемЪ увф домляшь заран$е врача. 

Старашься, чшобЪ сохраняемо бы- 
ло кушанье и пишье больнаго вЪ сше- 
клянной либо вЪ каменной или глиняной 
посудЪ не свинцомЪ но сшекломЪ обве- 
денной, какова есшь посуда столовая 
палевая аглинская, а ошнюдь не въ м$- 
дной, серебренной безЪ позолоты и 
другой подобной, дабы. оное немогло 
получишь прим5са ошЪ яри-или свинцу. 

Давашь часшо больному пить ВЪ 
горячихЪ бол5зняхЪ, неспрашивал о шомъ 
его никогда; ибо. онЪ имешь шогда а 
особливо вЪь гнилыхЪ и прошчихЪ' жес- 
шокихЪ горячкахЪ безпамяшешво, бредЪ 
и ошвращен!е ошЪ всЪхЪ вещей, а най- 
бол5е ошЪ пишья; шакЪ же надлежишЪ 
перем$нять оное, и наблюдащь, чшобЬ 
вЪ немь небыло недосшашку. Ежели 
онь бредишЪ, шо нечувсшвуешЪ ника- 


бо 


кой жажды,. какЪ бы вЪ прочемъ. языкЪ 
его сухЪ нибылЬ, что шакЪ же недолжно 
оставляшь безЪ примЗчан!я. 

Смошрфшь, чиобЪ больной вЪ шошЪ 
часЪ, когда бол$знь производишЪ надь 
нимЪ самое сильное свое дфистве , не- 
упошреблялЬь пищи. 


Ошнюдь неошказывашть прямо боль- 
ному ни вЬ чемЪ, чего онф шребуешЪ ; 
но нечувсшвишельнымЬь образомЪ ош- 
водишь его ошЪ шого ‚ чшо ему вредно 
бышь можешЪ, пока онЪ совсемЪ о шомъ 


незабудешъ. 

Исполняшь пицашельно все шо, чшо 
предпишешЪ врачь, и вЪ предписангяхЪ 
его нед5лашь ни мал5ишей ошм$нвы ; при- 
помЪ извфщашь его шочно, ясно и об- 
сшоятельно, что вЪ каждой: день боль- 
ному ни приключишся, не прибавляя и 
неубавляя ошЪ себя вовсе ничего. 


Конец Ъ, 


де 


РНБ РКФ 
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